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Tijd

Lesdag 1

10.00

Interview cursisten

Waarom Babymassage

Waar komt het vandaan

Reader bespreken

Wanneer in groepsvorm wanneer 1-op-1
Werken met een pop

Effecten van de babymassage

Zes zintuigen

Contra indicatie volwassen- en babymassage
Voorbereidende werkzaamheden
Licentieprogramma DSBM

Soorten massage-olie

12.00

Lunch

12.30

Demo volwassen massage

13.00

Groep 1 volwassenmassage

13.45

Pauze

14.00

Groep 2 volwassenmassage

14.45

Pauze / babypakket ophalen

15.00

Naar de vloer:

e Opening babymassage
e Romp

Huiswerk:

Stagebaby

Boek lezen t/m pagina 51

Oefenen geleerde eventueel herhalen
Reflectieverslag

Eigen babyfoto lesdag 3

Kleding pop

16:00

Afronding
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Tijd Lesdag 2
10.00 Uitleg geven over presenteren
Korte presentatie laten geven van 5 min max.
Herhalen effecten van massage pag 12
Techniek uitleggen..meetellen snelheid van spreken etc.
12.00 Lunch
12.30 Eerste groep oefenen volwassenmassage
13.15 Pauze / wisselen
13.30 Tweede groep oefenen volwassenmassage
14.15 Naar de vloer:
e Nieuwe eerste
¢ Roterend uitkleden
e Buik
e Yoga oefeningen
e Daarna alles herhalen
15.00 Groep oefent zelf als docent
Huiswerk:
e Boek lezen t/m pagina 81
o Reflectie
e Intake
e Eigen babyfoto meenemen
e LEER DE VOLGORDE UIT HET HOOFD!
16:00 Afronding
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Tijd

Lesdag 3

10.00 Starten met presenteren
11.00 Film Shantala babymassage
11.30 Foto opdracht
12.00 Lunch
12.30 Workshops bespreken
13.30 Foto’s boek doorbespreken (lichaamstaal)
14.00 Naar de vloer:

¢ Nieuwe eerste

e Armen en benen

e Daarna alles herhalen
14:45 Pauze
15.00 Groep oefent zelf als docent

Huiswerk:

e Start maken eigen reader

16:00

Afronding
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Tijd Lesdag 4
10.00 Interview met handmassage
11.00 Start eigen bedrijf
12.00 Lunch
12.30 Thema’s bespreken
14.30 Pauze
14.45 Naar de vloer:
e Nieuwe eerste
¢ Roterend uit- en aankleden
e Buik
e Yoga oefeningen
e Daarna alles herhalen
15.15 Groep oefent zelf als docent
Huiswerk:
e Eigen reader
e Zoeken licentiebaby
16:00

Afronding
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Tijd Lesdag 5

10.00 Week bespreken

11.00 Eindbeoordeling DSBM

12.00 Lunch

12.30 Boek bespreken:

Massage-olien

Te vroeg geboren

Verslaafd geboren

RISS-methode

Kangaroe-methode

Bach remedies

Doorbreek de cirkel ‘we hebben geen tijd

H

13.30 Pauze

13.45 Uitleggen:

Polariteitsmassage

Inbakeren (alleen via protocol)
Draagtechnieken (trap)

Til-, oppak- en neerlegtechnieken
Rebozomassage

Verschil troosten en sussen
Tummy tub

Draagdoek

16:00 Afronding

Gerelateerde MA cursussen:

e Draagconsulent-Basis
e Voetreflexmassage Baby & Kind
e Rebozomassage
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